
 

 
 

 

  

☆うちがく通信発行 

早いもので新学年がスタートして２ヶ月が経とうとしています。子ども達も日々の学習や運動に頑張っていま

す。家庭訪問や懇談等で家庭学習について担任よりお話させて頂きましたが、家庭学習は、学校で学習したこと

を身につけ、次の学習に繋げるためにもとても大切です。うちがく通信では、自主的に学習に取り組んでいくた

めのポイントやご家庭でご協力頂きたいこと等をお便りでお知らせさせて頂きます。家庭学習の参考にして頂け

ればと思いますのでよろしくお願いします。尚、保護者方からのコメントやアンケート結果等も載せさせて頂け

ればと予定しています。ご協力よろしくお願いします。 

 

 

☆家庭学習について  ～宿題・うち学（自主学習）～ 
     ～まず 宿題をていねいにさせてください。～ 

① 時 間    

・決まった場所で学習に取り組む習慣を身につけさせてください。 

    ・「何時から何時まで勉強する」ということを、家庭でよく話し合ってください。 

      

 

 

 

  ② 学習環境 

    ・お子さんが、落ち着いた環境で学習できるように、ご家庭で話し合い、ルール 

     作りをして頂きますようお願いします。 

      （例） テレビを消す 机の上は学習するものだけにする など 

 ③ 見守り・励まし 

・子ども達はおうちの方から褒められることや励ましてもらうことが、一番の 

エネルギーとなり、どんどんやる気も出してくれます。日々の声かけや毎週 

日曜日 の「花まるデー」で、お子さんの頑張りを応援してあげてください。 

 ④ うち学の内容 （自主学習）  

基礎基本：反復学習や復習・テスト勉強ややり直しを行う。等 

調べ学習：学校で学習した内容を更にくわしく学習する。 

※自分が興味のあるものの調べ学習は夏休みに自由研究として行う。 

・うち学は２年生の後半頃から予定しています。（担任より連絡します。） 

 

☆  毎日 続けるために大切なことは!? 

① 決まった時間 決まった場所でする。 

人がものごとに集中できる時間は限られています。無理な計画を立てて続かないより  

少しの時間でも毎日規則正しく続けることが大切です。  

②  勉強に集中できる環境をつくる。 

  家庭学習の最大の敵はゲームやテレビなどの誘惑。この誘惑に負けないよう勉強する 

場所にはゲームやスマホなどを置かないようにしましょう。 勉強するときはテレビを消し、 

集中できる環境をつくりましょう。 

（奈良県教育委員会 家庭学習の手引きより） 

〇家庭学習時間のめやす 

★１・２年生・・・ ３０分以上 ★３・４年生・・・ ４０分以上 

★５年生・・・・・ ５０分以上 ★６年生・・・・・ ６０分以上 
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