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宇智小学校 

保 健 室 

☆年の瀬あれこれ  

１２月も後、１０日になりました。「年の瀬」という言葉は、慌ただしく押し詰まっているという意味だそうです。

学校でも、終業式を前に、２学期のまとめやお楽しみ会など、年の瀬を感じる今日この頃です。 

２学期は行事もたくさんありました。日々の積み重ねは勿論ですが、その行事を通して子ども達は大きく成長して

くれました。22 日、2 学期のお子さんのがんばりをいっぱいほめてあげて頂きますようよろしくお願いします。 

   

9 月 ７件 神経炎・捻挫・骨端炎・頭部打撲（３）・熱中症 

10 月 ３件 骨折・突き指・頭部打撲 

11 月 ２件 骨端炎・打撲 

 

【保健室来室の様子】                              

                                     

 

                                     

 

          

             

 ・水痘が市内でも少し出ています。 

1 年 こころをふわふわにしよう・なんでもたべよう 4 年 心と体の成長（大きくなるっていうことは） 

2 年 聞き名人になろう 5 年 けがの予防 

3 年 バランスよくたべよう 6 年 病気の予防２ （たばこの害） 

                        ・インフルエンザは、まだ流行していません。 

  

【食育 なんでも たべよう （１年生）】  

１１月 給食センターの方の栄養士の先生から、食育指導を  

していただきました。１年生では、たべものを赤・黄・緑に分   

け、それぞれのはたらきについて学習しました。そして、一人  

一人、食べ物で、自分が苦手な物を赤・黄・緑のカードに書い  

て、黒板にはっていったのですが、それをみてなるほど・・・・   

黒板が緑のカードでいっぱいになりました。(^^;)  

野菜が好き！というこども達もいますが、野菜嫌いな子ども達   

は多いです。おうちでも、少しずつでも食べられるよう声かけを 

お願いします。 

 

  １１月 ２年生で「聞き方名人になろう」という学習をしました。自分の話ばかりの「きかずきくちゃん」 

 なにかをしながら話を聞く「ながらきくちゃん」そして、しっかり話を聴いてくれる「ようくきくちゃん」の３人

を紹介し、名人になる聞き方について考えました。その後、ペアで話の聞き合いをしたのですが、「しっかり話を聴

いてくれてうれしかったです」「話ができてよかったです」といった感想がありました。中には、しっかりうなずき

ながら聞いている児童もいました。自分が子育てしている時をふり返り、いつも何かしながら、子どもの話を聞い

ていたなと反省していました。冬休み、何かとお忙しい事と思いますが、学校の話や楽しみにしていることなど、 

 耳を傾け、話を聴いてあげていただきますようよろしくお願いします。 

                                    良いお年をお迎えください(*^_^*) 

・水痘 1 名 ・インフルエンザ １名  

・手足口病 １名 流行性耳下腺炎 １名 

 

【病院へ行ったけが】 

【すききらいせず たべよう（1年生）】 

 

☆2学期の 心と体の学習 

 

 

☆2学期 宇智っこの様子 

 

☆冬休み おうちでのふれあいの時間をお願いします 

緑のカード 



 


