
準備するもの 

：□＝必ず要るもの  ◇＝どちらでも良いもの 

 ★旅行カバン(スーツケースやボストンバックなど)にいれていくもの 

  ○衣類 □2・3日分着替え(下着・靴下など 学校で決められているもの) 

      □夏用制服(3日目着用分) 

      □体操服(2日目朝食時～マリン体験まで着用) 

      □就寝時の服 1泊目・2泊目(家にある派手でないもの) 

      □民泊先での私服(先述した内容にのっとり､活動に適したもの) 

  

○マリン体験 

□水着(体育授業で使用のもの) 

       □Tシャツやラッシュガード 

       □ビーチサンダルやマリンシュー ◇ゴーグル  

◇ウインドブレーカーやカッパなど防寒着 ◇短パン 

 

  ○日用品 □洗面用具・入浴用具(民泊時に使用､ホテルには備え付けのものあり) 

       □歯ブラシ □ハンカチ・ティッシュ □タオル 3枚程度 

       □バスタオル 2枚(マリン体験､民泊時) 

       □ビニール袋  複数枚(ゴミや洗濯物を入れるために使用) 

 

  ○その他 ◇お土産を入れる大きなエコバックや袋(沖縄で購入することもできる) 

       ◇おやつ(暑さで溶けるもの､傷みやすいもの､すぐに飲み込めないもの×) 

       ◇未開封のペットボトル複数本(お茶やスポーツドリンク) 

        ※水筒は持っていかない。500mlのお茶 3本は配布予定 

        途中で購入もできるので量を考える。 

       ◇トランプや UNOなど 3人以上で遊べるカードゲーム 

       ◇マスクや除菌シート､アルコールジェルなど 

       ◇インスタントカメラ(民泊時､国際通りで使用可) 

 

 

★手荷物カバン＝サブバックにいれていくもの（1日目の行動用） 

 ○飲食物 □1日目のペットボトル飲料(お茶やスポーツドリンク) 

 

 ○日用品 □ハンカチ､ティッシュ  □タオル  □ビニール袋複数枚 

      □雨具(折りたたみ傘､カッパ←雨ならガマで必要) 

 

 ○学習関係 □しおり  □筆記用具(シャーペン､消しゴム､黒ネームペン) 

       □懐中電灯 □軍手 

 

 ○その他 □財布(10000円まで) 

       ◇虫よけ(缶タイプ×) ◇日焼け止め(缶タイプ×)  

 ◇汗拭きシート 

       ◇常備薬(酔い止め､整腸､頭痛､風邪薬など) 

       ◇マスクや除菌シート､アルコールジェル  

 

※絶対に持ってこないもの(基本的に普段の学校生活での持ち物に準ずる) 

・スマートフォン､デジタルカメラ､ゲーム機､音楽プレーヤーなどの電子機器類 

・ハサミ､ホッチキス､コンパス､財布の鎖などの金属類 

・ドライヤー､ヘアアイロン､漫画類､本など学習に不必要なもの 


