
 

五條南小学校では、子どもたちが学習内容をよく理解し、学びがより豊かになるように、学習の中でタブレットを活用していきます。タブレットは大変便利な道具ですが、使用の際には気をつ

けなければいけないこともあります。学校のルールを守って『安心・安全・快適』に活用してほしいと思います。 

タブレットは、子どもたちの学びを支え、またよりよいものにしていくために使用します。 タブレット使用の目的 

使用するとき 

・先生の指示があるときに使いましょ

う。 

 

・先生の話をよく聞いて使いましょう。 

 

・休み時間は基本的には使いません。 

 

 

 

 

 

 

 

壊れることを防ぐために 

・ていねいに使いましょう。 

（上にものを置く、落とす、ぶつける、水

にぬれる、暑い・寒いところに置く、日

光が直接当たる、磁石の近く等タブレ

ットが壊れるような使用はしない） 

 

・学校での保管は充電保管庫、お家での保

管は家の人の目の届くところに置いて

おきましょう。 

 

 

健康のために 

・タブレットを使うときは、姿勢良くしましょう。 

 タブレットを見るときは、目から３０㎝以上は離して見ましょう。 

 

 

・３０分に１回は、休憩しましょう。 

 ３０分に１回はタブレットの画面から目を離して、遠くを見よう。 

 

・寝る前にタブレットを使わないようにしましょう。 

 ぐっすり寝るために、寝る１時間前からは、デジタル機器 

を使わないようにしましょう。 

 

・自分の目を大切にしましょう。 

 時間を決めて遠くを見たり、目が乾かないようにまばたきを 

したりしましょう。 

 

 

 

 

安全のために 

・インターネットには制限がかかっていますが、不適切なサイトにアクセスした際には、 

すぐに画面をとじ、先生やお家の人に知らせましょう。 

 

・自分のタブレットは自分だけが使うものです。他人と貸し借りはしません。 

 

・相手を傷つけたり、いやな気持ちにさせたりするような使用はしません。 

 

・カメラは先生が許可したとき以外は使用しません。 

 だれかを撮影するときは、許可をもらいましょう。 

 

・ID（メールアドレス）とパスワードは自分でしっかり管理しましょう。 

タブレットの設定は、変更しません。 

 

 

 

 

ルールを守って、タブレットを使っていきましょう。 

お家に持って帰るとき 

・先生の許可をもらって持ち帰るようにしましょう。 

 

・（持ち帰るとき）タブレットはランドセルに入れておきましょう。 

 

・学習に関わることで使用しましょう。学習以外のことでは使用してはいけません。 

 

・お家以外では使用しません。 

 

・長期休みの際には、充電用 AC アダプターも持ち帰りましょう。 

 

・ていねいにあつかいましょう。 

 

・いつ、どのように使うか、お家の人とルールを決めて使うようにしましょう。 

 

・壊れてしまったり、紛失してしまったりしたときはすぐに学校の先生に伝えましょう。 

 

 

 

 

 

 


