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インフルエンザの出席停止期間について 

 

寒冷の候 保護者のみなさまにはますますご清栄のこととお慶び申し上げます。 

平素は本校教育の推進にご理解・ご支援を賜り、厚くお礼申し上げます。 

さて、今年も寒い日が続き、インフルエンザの流行が懸念されます。ご家庭におかれましては、手洗いや

うがいの徹底などの健康管理および健康観察をお願いいたします。万が一、インフルエンザを発症した場合

の出席停止期間は次のとおりです。 

「発症した後５日を経過し、かつ、解熱後２日を経過するまで」 

詳細については下記の早見表（牧野小学校 HPにも載せています。）をご覧ください。 

また、学校において、急な発熱やインフルエンザ様症状で、緊急に連絡をさせていただくことがあります。

必ず連絡がとれる方の確認と緊急連絡先が変更になっている場合は、その旨を担任にお知らせください。ご

協力のほどよろしくお願いいたします。 
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注１）発症日を「０日目」、解熱した次の日を「解熱後１日目」としてカウントします。 

注２）発症日とは、病院で受診した日ではなく、インフルエンザ症状（３８度程度の熱等）が始まった日です。 

発症日の特定については、病院受診時に医師に相談・確認してください。 
 

 

◆ 無事回復し登校した段階で「受診届」という文書をお渡ししますので、保護者の方が記入し提出してください。 

（※ 医療機関の診断書は必要ありませんが、受診していないと「出席停止」扱いはできません。） 

  　　　　　 インフルエンザ出席停止期間早見表　

１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目

発熱 解熱
解熱後
１日目

解熱後
２日目

発症後
４日目

発症後
５日目

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能○

発熱 発熱 解熱
解熱後
１日目

解熱後
２日目

発症後
５日目

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能○

発熱 発熱 発熱 解熱
解熱後
１日目

解熱後
２日目

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能○

発熱 発熱 発熱 発熱 解熱
解熱後
１日目

解熱後
２日目

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能○

発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 解熱
解熱後
１日目

解熱後
２日目

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能○

＊発症日を０日目とする。　　解熱した次の日が「解熱後１日目」となる。

例
４

発症後
４日目に解熱
した場合

例
５

発症後
５日目に解熱
した場合

＊その後は、解熱した日によって出席停止日が準じ延長されていく。

例
１

発症後
１日目に解熱
した場合

例
２

発症後
２日目に解熱
した場合

例
３

発症後
３日目に解熱
した場合

＊「発症した後５日を経過」し、かつ「解熱した後２日」とは、最低「発症した後５日を経過」するまで出席停止となる。それに
加えて解熱した日によって出席停止期間は延長する(下表の例４・５のように、発症後４日目以降に解熱した場合）

＊発症日については、病院受診時に医師に相談・確認することが必要である。

０日目
発症後５日を経過 発症後５日を経過した後

＊ インフルエンザを発症すると、最短でも「発症日」と「発症した後５日」を経過するまでの６日間は出席停

止扱いとなります。加えて、発熱期間が長引いた場合（発症後４日目以降に解熱した場合）、出席停止期間

を延長します。（下表例４、例５参照） 

インフルエンザ出席停止期間早見表 


