
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 運動場の南の端に、イチョウの木があります。葉 

が緑色から徐々に黄色っぽく変化していく様子を、 

毎日のように見ていました。この写真を撮った頃は 

見事な黄葉で、近くの紅葉と相まって美しい光景と 

なっていました。足下を見ると、ギンナンがたくさ 

ん落ちています。子どもの頃は実を拾っては種を乾 

かし、火鉢の火で炒って食べたものです。ここには、毎年実がたくさん落ちているのは知っていた

のすが、なかなか拾おうとは思わないですね。子どもたちも拾ってはいないようです。原因はやは

りその臭い、あるいは直接触ると手が荒れることを知っているからでしょうか。それとも、食べら

れるということを知らないのかもしれません。 

 ギンナンはなかなかおいしいと思いますが、食べ過ぎるとお腹をこわすので、ほどほどに。 
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