
五條市立北宇智小学校 

 

北宇智小学校では、学習効果を高めるために、タブレットを使っています。タブレットは大変便利な道具

ですが、使うときに気を付けることもたくさんあります。そこで、学校やおうちでタブレットを使うときの

ルールを決めました。ルールを守って、楽しく学習しましょう。 

 

１．目的 

タブレットは自分の学びのために使います。（宿題、興味のあることを調べたりまとめたり等） 

 

２．場所と時間 

①学校とおうちで使います。（校区探検や社会見学等で使うときもあります。） 

②使う時間は、原則として 低・中学年…８：００～２０：３０  高学年…８：００～２１：３０ 

③充電は、お家でしましょう。 

 

３．壊れることを防ぐために（壊れたら、先生に伝えます。） 

①落とす、ぶつける、上にものを置くことはしません。（画面は特に大切にする。） 

②水にぬれるところ、湿気の多いところでは使いません。 

③暑いところ、寒いところ、強い日光が当たるところ、近くに磁石があるところで使いません。 

④登下校中は、クッションケースに入れてから、ランドセルにしまいます。 

⑤設定を勝手に変えません。 

 

４．健康・安全な使用のために 

①正しい姿勢で、画面に近づきすぎないよう気を付けます。 

②３０分に一度は、目を休ませます。 

③メールや通話の機能は、学校から特別に許可がある時だけ使用します。 

③インターネットには制限がかけられていますが、もしもあやしいサイトに入ってしまったときは 

すぐに画面を閉じ、学校の先生（おうちの人）に伝えます。 

 

５．個人情報について 

①自分のタブレットを他の人に貸しません。また、他の人のタブレットは勝手に使いません。 

②自分や他の人の個人情報（名前、住所、電話番号、写真など）はインターネット上にあげません。 

③相手を傷つけたり、いやな思いをさせたりすることは書き込みません。 

④ID、パスワードは他の人に分からないよう、自分できちんと管理します。 

⑤カメラで撮影をするときは、撮影する相手の許可をもらいます。 

 

６．データの保存 

 ①学習活動に必要なものだけを保存します。 

 ②インターネット上にあるものは、著作権に気をつけて保存します。 

 

７．使用の制限について 

以上『タブレットを使うときのルール』が守れない場合は、タブレットの使用を一時停止します。 

※ このルールは必要に応じて変更することがあります。 

「タブレット」を使うときのルール 
 


