
 

 

 

 

 

  

☆進む学習…自主学習で効果的な復習を 

 休校期間が明け、一ヶ月が経とうとしています。学校生活のリズムも徐々に取り戻してきたところでしょうか。

それぞれの学年で休校中の学習の復習が終わり、次の学習へ進んでいます。不安を残したまま次の学習に入ること

や、苦手なまま次の学習に入ることもあるかと思います。そこで、自主学を効果的にすることで、苦手な学習が少し

でもできるようになってほしいと思います。復習をより良いものにするために、次のポイントを意識して取り組ん

でみましょう。 

 

自主学をするときの３つの基本ポイント ～児童のみなさんへ～ 
自主学

がく

をするときの一番
いちばん

の目標
もくひょう

は、自分
じ ぶ ん

ができなかったことや苦手
に が て

だったことをでき 

るようにすることです。まずは次
つぎ

の３つのポイントを意識
い し き

して、これまでの学習の中で 

できなかったことをできるようにしましょう。 

 

 ①日付
ひ づけ

を書
か

こう！ （はじめと終
お

わりの時間
じ か ん

も書
か

こう。） 

 日付
ひ づ け

を書
か

くことで、いつ、どれだけ学習
がくしゅう

したのかを振
ふ

り返
かえ

ることができます。また、 

時
じ

間
かん

を書
か

くことで、集
しゅう

中
ちゅう

して学
がく

習
しゅう

しようという意
い

識
しき

がもてたり、時間
じ か ん

をかけて最高
さいこう

の 

自主学
がく

ノートができたという達成感
たっせいかん

がもてたりします。（ダラダラは禁物
きんもつ

×） 

 

 

 

②めあてと振
ふ

り返
かえ

りを書
か

こう！  

 その日
ひ

の自主学
がく

で、何
なに

ができるようになればよ

いのかという「めあて」と、本当
ほんとう

にそれができるよ

うになったのかという振
ふ

り返
かえ

りを書
か

くようにしま

しょう。 

 

③自
じ

分
ぶん

で丸
まる

付
つ

けをしよう！  

 特
とく

に漢字
か ん じ

の復習
ふくしゅう

や算数
さんすう

の復習
ふくしゅう

では、ドリルを使
つか

うことが多くなると思
おも

います。ドリルを 

使
つか

った学
がく

習
しゅう

では、自分
じ ぶ ん

で丸
まる

付
つ

けをして、間
ま

違
ちが

えた問
もん

題
だい

は、なぜ間
ま

違
ちが

えたかを考
かんが

えてまとめて 

おくと、次
つぎ

やるときには間
ま

違
ちが

えないように意識
い し き

することができます。 
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! 「できた！」を増
ふ

やす学 習
がくしゅう

サイクル

紹 介
しょうかい

 

1. 自分
じ ぶ ん

でテストをする。 

2. 丸付
ま る つ

けをして、課題
か だ い

を分析
ぶんせき

する。 

3. 苦手
に が て

なところやまちがった単元
たんげん

を練習
れんしゅう

する。 

 

やり方はシンプル！ 中学年でも慣れれば活用できます。 

この①～③を繰
く

り返
かえ

して、課題
か だ い

を克服
こくふく

しましょう♪ 

学習
がくしゅう

のコツをつかんで、「分
わ

かった！」「できた！」を増
ふ

やそ

う！ 

 

（ノートに書かれた日付と時間） 

（ノートに書かれためあて） 

（丸付けがされた自主学ノート） 

※自主学習は２年生の後半頃から予定しています。 

 

 


