
  

生活リズムを大切に、思い出深い夏休みに！ 
 
早いものでもうすぐ１学期が終わり、夏休みが始まります。どの学年の児童も、様々な活

動や学習場面において成長を感じられる姿を見ることができました。もうすぐ始まる夏休み
が、更に個々の良さを伸ばす機会となってくれたらと願っています。 
さて、その基礎となる、大切な一日のリズム。「早寝・早起き・朝ごはん」の標語はすでに皆様もご承

知だと思います。特に「早寝・早起き・朝ごはん」は、体や心の健康に大変良いということが科学的にも証
明されています。今夏はすでに猛暑が続いていますが、規則正しい生活習慣は、熱中症のリスクも下げてく
れます。生活が乱れがちな夏休みですが、夜更かしをしない生活リズムを大切にし、計画的に夏休みを過ご
してほしいと思います。体調管理に努めながら有意義な夏休みを過ごし、２学期の始業式には、子どもたち
のさらに成長した姿に出会えることを楽しみにしています。 

 
 
 
今年度も、低・中・高学年ごとに、笹竹に飾りを付けたり、短冊に願い事を書

いたりして、七夕祭りを楽しみました。短冊には、「看護師さんになれますよう
に」「絵が上手になりますように」そして「早く戦争が終わり、平和な生活がで
きますように」など、様々な願い事が書かれていました。世界の今の状況に目を
向けてくれる児童がいることを大変嬉しく思いました。みんなで世界の平和を願
うと共に、それぞれの大事な願い事が叶うことを願っています。 
 

  

保護者や地域の皆様のご協力のお陰で、1 学期の活動を無事終えるこ

とができそうです。早朝に加え、各学年の下校時刻にあわせて見守りを

行っていただくことで、児童は大きな事故や事件に巻き込まれずに安全

に登下校することができました。また、PTA 役員の皆様方には、第１・ 

第３水曜日の校門立哨や、役員会等への出席等、いろいろとご協力いただき

ありがとうございました。たくさんの方に見守られながら登校する児童の顔は

とてもうれしそうでした。 

1 学期に予定していた学校行事や教育活動もなんとか実施することができま

した。今後も様々な工夫をしながら、子どもたちの学びを保障していけたらと

考えています。引き続き、ご理解・ご協力の程、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

先日、地区別懇談会を開催し、学校が目指す教育や人権教育・生徒指導等についてお話

をさせていただくとともに、地域における気になる点やお子様の過ごし方等についてご意

見を聞かせていただくことができました。PTA役員や地区役員の皆様には、地区別懇談会の運営にあ

たり、いろいろとご協力いただきありがとうございました。皆様からいただいたご意見を、今後の学

校運営に生かして参りたいと思います。一方、少しでも参加率を高めていけるよう、今後の地区別懇

談会の開催の在り方については、PTA 本部役員の皆様と協議して参りたいと思います。 

夏休みは地域で子どもたちがお世話になることと思いますが、何かありましたら、いつでも学校に

お知らせください。よろしくお願いします。 
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登校見守りの様子 

見事に咲いた蓮の花 

昇降口の七夕飾り 


