
  

６月は食育月間…食と生活リズムの確立を！ 
 

5月半ばに観測史上最も早く、例年よりも 21日も早い梅雨入りとなりました。先日の

児童朝会でも、梅雨のお話をしました。何かとうっとうしい梅雨ですが、梅雨は、雨の

少ない夏の時期を乗り越えるためにとても大切な役割を果たしていること、一見なけれ

ばいいのになぁと思うようなことでも、それを乗り越える力がいつか自分の役に立つこ

となどを話しました。 

さて、6月は食育月間です。子どもたちにとって大切な学習や遊びのパワーの源は健康です。そして、そ

の健康な身体を維持するのが「食」です。学校では、給食や関連する教科学習の中で食に関する指導を進め

てまいります。食育とあわせて生活リズムの確立が、子どもたちの健やかな成長には

大切となります。日頃は、元気アップ週間の取組にご協力いただきありがとうござい

ます。引き続き、「早寝 早起き 朝ごはん 朝トイレ」を基本の取組として、子ども

たちの健康増進を図っていただきますようお願いいたします。 

 

 

 

 

６月は食育月間と併せて、読書月間でもあります。読書は、読解力や想像力が養われ、考える力が

つきます。そして何より豊かな心が育ちます。各教室では、朝の「とき

めきタイム」の時間に、教員やボランティアによる本の読み聞かせを

行います。 

また、読書ビンゴなどの読書イベントを通じて、日頃手

にしないジャンルの本にもチャレンジし、読書の幅を広げ

る機会にしてほしいと願っています。天候不順の梅雨の時

期、落静かに書物と向き合い読書することで、本の楽しさ

を味わい、読書習慣を身に付けてほしいと思います。 

 

   

 

 

 

 5月 14日(金)、25日（火）と 2日間に分けての学年別参観に、お忙しいと

ころ多数ご参加いただき、ありがとうございました。感染予防の関係上、教

室に入って参観いただくことはできませんでしたが、廊下やベランダ側から授業の様子を観ていただ

きました。教室での学習の様子を見ていただく機会はしばらくぶりでしたが、おうちの方に頑張ってい

る様子を見ていただくことができ、子どもたちも張り切っていたように

思います。 

 参観後の懇談にも多数ご参加いただきありがとうございました。担任

から、学級経営方針や学級のスローガン、子どもたちの学習や生活の様

子、今後の予定等をお伝えさせていただきました。ご不明な点などがあ

りましたら、いつでも遠慮なく学校までお問い合わせください。 

1 学期もいよいよ折り返しにさしかかろうとしています。少し疲れも

たまってくる頃かと思いますので、お子様の体調管理にご留意いただき、

引き続きご協力の程よろしくお願いいたします。 
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