
  

６月から全日授業開始･･･生活リズムの確立を！ 
 
6月から全日授業がスタートし、今年度初めてとなる給食も始まりました。様々なと

ころで、今までとは違う「新しい生活様式」に最初は戸惑うこともあったかと思います

が、子どもたちの様子を見ていますと、徐々に慣れてきたようにも感じます。 

五條小学校では、新型コロナウイルス感染症を予防するため、次の「5つの約束」を掲げています。 

 

➀窓やドアを開けて風通しを良くしましょう。 

②となりの人と一定の距離を保ちましょう。 

③友達と近づいてのおしゃべりや大きな声でのおしゃべりは控えましょう。 

④マスクをつけましょう。 

⑤活動後は手洗い・うがいを必ずしましょう。 

 

 五夢りんのイラストと共に、教室や廊下などにこの約束を掲示し、『みんなで、今

を乗り切ろう！！』を合い言葉に、この 5つの約束をもとにして生活をしています。

校内には、テープで順番を待つ位置や歩く方向などを示しています。ただ、暑い時

期になってきましたので、外での活動や運動するときなどは、マスクを外し、熱中

症にならないようにも注意しています。 

ご家庭の皆様には、毎日の検温やマスクの着用など、いつもご協力いただいてお

りますことに感謝申し上げます。この「新しい生活様式」を徹底することで、学校

での日常の教育活動が徐々に再開していければ、と願っております。お世話をおか

けしますが、引き続きご協力をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

６月は食育月間・読書月間です。子どもたちにとって大切な学習や遊びのパワーの

源は健康です。そして、その健康な身体を維持するのが「食」です。学校では、給食や

関連する教科学習の中で食に関する指導を進めてまいります。また、給食指導の徹底を

図り、新型コロナウイルス対策を行いながらも、楽しい給食の時間にしたいと考えてい

ます。あわせて、生活リズムの確立が、子どもたちの健やかな成長には大切となります

ので、ご家庭では、「早寝・早起き・朝ごはん・朝トイレ」の習慣づくりをよろしくお願

いします。特に、朝ごはんをしっかりと食べて登校することで、熱中症の予防にもつながったり、学習活動

の集中力が高まったりしますので、朝食を必ず食べてからの登校をよろしくお願いします。 

 

一方、読書は、読解力や想像力が養われ、考える力がつきます。そして何より豊かな心が育ちます。

天候不順の梅雨の時期、落ち着いて静かに書物と向き合い読書する習慣を身に付けてほしいものです。 

各教室では「ときめきタイム」の時間に、先生やボランティアの方

による本の読み聞かせを行います。絵本や物語の世界に入り込む心地

よい時間になって、子どもたちに本の楽しさを味わい、読書しようと

する気持ちを養うものになると思います。また、今年度は、市立図書

館より「学校司書」の方々が、週に 2 日来校してくださいますので、

年間を通じて、様々な読書イベントの開催も企画してくださることに

なっています。読書イベントを通じて、日頃手にしないジャンルにも

チャレンジし、読書の幅を広げる機会になってほしいと願っています。 
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