
◎３０年度体力テストの結果、全国平均を上回った種目の割合

男女それぞれ４８種目

男子 ２４種目（＋２）
女子 ２４種目（＋１）

（※前年度比）

５０ｍ走 ８％

上体起こし ３３％

８種目×６学

みんなで
外遊び

ハッスルタイム
全校朝会に、体
力向上に関わる
手立ての紹介と
実践を行う。

ハッスルスルスルタイ
ム
毎月昼の長休みを活
用し、低・中・高学年に
分かれて「外遊び、み
んなでチャレンジ！」
に挑戦させる。

外遊びチャレンジ
県・市で行われている「外遊び、
みんなでチャレンジ！」等を
使って全校児童に外遊びの
機会を与える。

課外クラブ

あだっこＡＣ １年生～３年生が体幹トレーニングやストレッチ、外遊びを通じて体幹を鍛えて運動の基本

ができる身体作りをめざす。

水泳・駅伝クラブ 夏休みに市や県の水泳大会を目標に行う。３学

期に３年生以上が駅伝大会に向けて走る練習を行う。

体育

授業

評価
ふり返
り

全国を上回った

/ → 男子 ５０％

女子 ５０％

体育科年間指導
計画の確認
発達段階に応じ
た適切な指導を行
う。

みんなで
外遊び

ハッスルタイム
毎日１５分間全校で運動に取り
組む時間。コーディネーショント
レーニング、長距離走、縄跳びな
ど体力向上に繋がる運動や「外遊
び、みんなでチャレンジ」を行う。

外遊びチャレンジ

県・市で行われている「外遊
び、みんなでチャレンジ！」等
の外遊びを通して、体力向上
を図る。

課外クラブ

あだっこＡＣ １年生～３年生が体幹トレーニングやストレッチ、外遊びを通じて体幹を鍛えて

運動の基本的な動きを身につける。

水泳・駅伝クラブ 水泳大会・駅伝大会では、自己記録を
達成するために、目標を持って練習に取り組む。

体育
授業

コーディネーショント
レーニングの導入

準備運動に、コー
ディネーショントレー
ニングを実施する。

評価
ふり返り

学期ごとに行う体力テ
スト

１学期の体力テストの
結果を基にして、課題
のある項目を中心に、
２・３学期で継続して測
定を行い、ハッスルタイ
ムの評価や成果をまと
め、今後の指導に生か

全国平均５種目以上
（柔軟、投力を含む）

体育科年間指
導計画の確認

発達段階に
応じた適切な
指導を行う。

低、中、高にわかれた合同体育
少人数では行えないゲーム等の体育
活動を実現する。

あだっこの課題（H３０体力テスト調査結果より）

①苦手とする種目が学年・性別により異なる

②全体的に全国平均より下回る種目が多い。

共通課題 長座体前屈（柔軟）

５年生男子 ２６ｃｍ

（全国 ３２．７６ｃｍ）

５０ｍ走（走力）

５年生男子 １０．４７秒

（全国 ９．５９秒）

依然として・・・

・運動しようとする意識が低い児童がいる。

・投げたり走ったりする経験が乏しい児童がいる。

○昨年度初めに始めた
ハッスルタイムにより、
運動意識や運動能力の
向上が見られるが・・・


